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FRISKVARD INOM NVK

Som anstilld i Norra Viastmanlands Kommunalteknikférbund erbjuds Du friskvardsaktiviteter
och friskvardsbidrag. Detta giller bade tillsvidareanstillda och visstidsanstillda.
Visstidsanstillda omfattas om de har en anstillningstid pa minst 3 manader innevarande
kalenderar. Aven om du arbetar i Fagersta kan du nyttja aktiviteter i Notberg eller tvirtom.

Frikort till Fagerstahallen

Samtliga anstillda har mojlighet att bada kostnadsfritt i Fagerstahallen eller ga pa gymmet i samma
lokaler. Om Du ir osdker pa hur man anvinder maskinerna kan Du boka tid med nagon i personalen
som girna visar Dig tillritta. Ring Fagerstahallens reception pa 442 30. Du maste ha ett sa kallat
badkort for att fa nyttja denna férman. Detta far du genom att f6rst be Din chef fylla 1 blanketten
“Intyg for att erhalla gratis besok pa bad och gym vid Fagerstahallen”. Du hittar blanketten pa
intranitet under NVK blanketter.

Friskvardsbidrag

Du kan som anstilld 1 NVK adven fa ett friskvardsbidrag. Detta bidrag bestar av 1000 kronor per person
och kalenderar och erhills i utbyte mot uppvisande av kvitto (géller from januari 2019).
Friskvardsersittningen ger mojligheten att fa bidrag for arskort eller liknande, skattefria
friskvardsaktiviteter, individuella behandlingar etc., enligt skatteverkets hemsida.

I samband med rOkfri arbetstid kan medarbetare enligt gillande skatteregler nyttja
friskvardsersattningen till hjalp for att sluta réka, dock kan man inte képa nikotinprodukter da dessa ar
skattepliktiga.

Aven anmilningsavgiften till Engelbrektsloppet, Vasaloppet, Varruset, m fl tivlingar ir aktiviteter som
kan omfattas av bidragsunderlaget under férutsittning att det sker en laganmalan i arbetsgivarens

namn (en forutsittning for skattefrihet).

Hur man far nyttja friskvardsbidraget hittar ni pa Skatteverketst hemsida.
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